
 
Documento Clave 

Para Todas las Mujeres y Niñas 
 

Uno de los principales impulsores de la epidemia del VIH es la inequidad de género. A nivel 
mundial, aproximadamente la mitad de las personas que viven con VIH son mujeres y en cada 
región del mundo, el número de mujeres que contraen el VIH está aumentando. Además, las 
mujeres jóvenes son cada vez más vulnerables al VIH, con aproximadamente el 45% de las 
nuevas infecciones en personas de entre 15 y 24 años de edad. Como consecuencia de esto, es 
indispensable que las perspectivas, voces y realidades de las mujeres y niñas estén reflejadas en 
el programa, las sesiones plenarias, las sesiones en base a resúmenes, las sesiones no basadas en 
resúmenes, los talleres, las conferencias de prensa y en todos los otros mecanismos y actividades 
de la Conferencia Internacional de SIDA de Viena en el 2010. 
 
Mujeres de distintas redes y organizaciones con participación en la respuesta al SIDA, 
identificaron algunas áreas de trabajo clave para destacar a las mujeres en la próxima 
Conferencia de SIDA en Viena 2010, así como en otras conferencias futuras. Esperamos que éstas 
se tengan en cuenta en los futuros procesos de planificación, desde Viena y más allá. 

“Women…. ARISE!”    
 

Acceso: a información, servicios, prevención, cuidado, tratamiento y apoyo  

Rights (Derechos): salud y derechos sexuales y reproductivos, propiedad, 

herencia, no discriminación, equidad, justicia 

Inversión: presupuestos y fondos para las mujeres y niñas  

Seguridad: mental, física, psicológica, económica 

Equidad: educación, empoderamiento, recursos 

 
Promover, proteger y cumplir los derechos humanos de mujeres y niñas, incluyendo sus 
derechos sexuales y reproductivos  
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 Promover y garantizar los derechos humanos de todas las mujeres y niñas, incluyendo la 
protección contra la discriminación y el estigma, así como todo tipo de violencia y coerción 
en la vida pública y privada.  

 Luchar contra todas las leyes y normas que criminalizan la transmisión del VIH.  

 Garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y niñas, incluyendo los de 
las mujeres que viven con VIH. Esto incluye tolerancia cero para las violaciones de los 
derechos reproductivos de las mujeres que viven con VIH, como el uso forzado de 
anticonceptivos, el aborto, la esterilización obligada y la negación del aborto seguro. 
También incluye suministrar a las mujeres que viven con VIH información precisa y sin 
juicios de valor sobre sus opciones reproductivas.  

 Asegurar que se promuevan, se protejan y se cumplan los derechos de todas las mujeres, 
independiente de condición frente al VIH, su orientación sexual o identidad de género, 
edad o prácticas sexuales, incluyendo mujeres que usan drogas y trabajadoras sexuales. 
Todas las mujeres deberían tener acceso pleno a información y servicios integrales de 
salud sexual y reproductiva sin ninguna forma de discriminación.  

 Asegurar el acceso igualitario de las mujeres a los derechos sociales y económicos como el 
derecho a la herencia y a la propiedad, el derecho para tomar decisiones libres e 
informadas sobre el matrimonio, incluyendo la edad de consentimiento así como el 
derecho a la participación social y política.   

 Garantizar el acceso a la educación de niñas y adolescentes, incluyendo la educación 
sexual integral, en igualdad con los varones. 

 Desafiar las prácticas actuales sobre la privacidad y la confidencialidad del testeo del VIH y 
SIDA, incluyendo el tener que revelar su condición y el Testeo Iniciado por el Proveedor 
(PICT) adoptado para programas de transmisión vertical.   

 
Abordando la Violencia Contra las Mujeres y Niñas en la Respuesta al VIH y SIDA    

 Reconocer todos los tipos de violencia contra las mujeres y niñas simultáneamente como 
una causa y una consecuencia del VIH.  

 Fortalecer la evidencia de la intersección de la violencia contra las mujeres y las niñas y el 
VIH y SIDA. 

 Fortalecer el marco de salud y legal para proteger a las mujeres y niñas de la violencia y 
posibilitar sistemas de apoyo para sobrevivientes de violencia.  

 Desarrollar programas y servicios que promuevan un entorno seguro y propicio para 
prevenir la violencia contra las mujeres y niñas, incluyendo la violencia utilizada como 
arma en los conflictos armados.   

 Promover iniciativas para reducir los determinantes estructurales de la violencia, así como 
el empoderamiento social y económico de las mujeres y desafiar las normas sociales y 
culturales en torno a la femineidad y la masculinidad.  

 
Vinculando la Salud Sexual y Reproductiva y el VIH 

 Asegurar la educación sexual integral dentro y fuera de las escuelas como una estrategia 
clave de prevención.  

 Asegurar el acceso a y la provisión de servicios, información y suministros integrales de 
calidad en salud sexual y reproductiva. Esto debe consistir en, entre otros, el 
asesoramiento confidencial y voluntario, el testeo y tratamiento de VIH y de todas las 
infecciones transmitidas sexualmente; la prevención de embarazos no planificados; el 
acceso equitativo y económico a anticonceptivos, incluyendo la provisión de todo tipo de 
preservativo, especialmente los preservativos femeninos, y la programación de estas 
actividades; el acceso a anticonceptivos de emergencia, el aborto seguro y legal, 
incluyendo el cuidado post aborto; el cuidado y tratamiento para prevenir la transmisión 
vertical del VIH, incluyendo el testeo y atención de parejas e hijos.      

 Proteger la salud y la vida de las mujeres y el disfrute pleno de una vida sexual sana- 
independientemente de su condición de VIH, edad, situación conyugal, orientación sexual, 
elección del estilo de vida, ocupación, situación migratoria, uso de drogas o cualquier otra 
condición.  



 Exigir que los Programas y Estrategias Nacionales de SIDA incluyan programación y recursos 
suficientes para atender las necesidades de salud sexual y reproductiva de mujeres, niñas y 
mujeres jóvenes, incluyendo adolescentes, así como la prevención, tratamiento y cuidado 
de la violencia contra las mujeres y niñas. 

 Pedir a todos los Programas y Estrategias Nacionales de SIDA a desarrollar fuertes vínculos 
entre servicios de salud sexual y reproductiva y VIH, como quedó evidenciado en la 
reciente Cochrane Review1 y reafirmado en la 42ª Sesión de la Comisión de Población y 
Desarrollo de Naciones Unidas, que realizó el seguimiento a 15 años de la implementación 
del Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo– CIPD. 

 Promover y apoyar la inversión continua en investigaciones sobre nuevas tecnologías de 
prevención (NPT) controladas por mujeres, incluyendo preservativos femeninos, 
microbicidas y vacunas. 

 Asegurar la inversión en modelos de investigación clínica y socio-económica que estén 
enfocadas en las mujeres. 

 
Vinculando VIH y SIDA y el desarrollo comunitario 

 El acceso a servicios básicos, agua potable, higiene, transporte y seguridad alimentaria es 
vital para lograr el acceso universal. Las personas que no tienen comida no pueden tener 
adherencia al tratamiento antirretroviral; las personas que no tienen acceso al transporte 
no pueden llegar a los hospitales para buscar el tratamiento, recibir consejería o 
efectuarse un testeo. Las respuestas a esto incluyen el apoyo a iniciativas para aportar 
fondos a las mujeres en los programas de SIDA. Las mujeres son menos propensas a 
participar en prácticas riesgosas si tienen acceso a un ingreso y a medios de vida seguros. 

 Empoderar a las comunidades al realizar investigaciones y recolectar datos sobre la 
pandemia del VIH y SIDA en sus comunidades. Es importante que los datos sobre la 
epidemia sean recolectados por gente de la comunidad para que puedan poseer y 
comprender los datos y utilizarlos para entender y participar de forma efectiva en los 
procesos de planificación y diálogo comunitarios, nacionales o mundiales sobre el VIH y 
SIDA. 

 
Liderazgo y Rendición de Cuentas 

 Reafirmar e implementar todos los compromisos internacionales asumidos en relación a las 
mujeres y niñas y el VIH, incluyendo el Programa de Acción de Cairo de 1994 y sus 
sucesivas acciones en 1999, la Plataforma de Acción de Beijing de 1995 y 2000, la 
Declaración de Compromiso sobre VIH y SIDA de UNGASS y la Declaración Política de 2006, 
los Objetivos de Desarrollo del Milenio y lograr el Acceso Universal a la prevención, el 
tratamiento, el cuidado y el apoyo para el 2010.  

 Reconocer que el liderazgo de las mujeres es vital para lograr estos compromisos.   

 Asegurar que todas las mujeres y las jóvenes que estén liderando respuestas al VIH y SIDA 
en sus comunidades y países, especialmente mujeres viviendo con VIH y las personas que 
cuidan en los hogares, participen en todos los procesos y mecanismos de toma de 
decisiones y en la asignación de recursos, como en los Mecanismos Coordinador País y los 
Programas y Estrategias Nacionales de SIDA.  

 Defender el Principio de GIPA. El liderazgo de las mujeres positivas no es negociable. Las 
mujeres y niñas con VIH deben estar incluidas en todo el proceso de toma de decisiones 
que afecta sus/nuestras vidas2.  

 Es esencial que la comunidad internacional, incluyendo los países donantes, las 
instituciones financieras internacionales y organizaciones multilaterales, rindan cuentas 
para asegurar que sus fondos promueven de manera efectiva programas y prácticas desde 
una perspectiva de género, especialmente para asegurar que la programación para las 
mujeres, las jóvenes y niñas esté suficientemente financiada en las respuestas al SIDA y 
respete los derechos humanos, mediante el fortalecimiento de los programas de salud 
sexual y reproductiva y su integración con el VIH y SIDA. 

                                                 
1
http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2008/linkages_evidence.PDF 

2
 http://www.worldywca.org/World-YWCA/Communications/Resources/Nothing-About-us-Without-Us  

http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2008/linkages_evidence.PDF
http://www.worldywca.org/World-YWCA/Communications/Resources/Nothing-About-us-Without-Us


 
Las siguientes redes y organizaciones desarrollaron y apoyan esta iniciativa: 

AIDS and Rights Alliance for Southern Africa (ARASA) 

Aids Hilfe Wien  

Amanitare  

Asia Pacific Network of People Living with HIV/AIDS (APN+)  

Asia Pacific Network of Sex Workers (APNSW) 

ASTRA -Central and Eastern Europe Women's Network for Sexual and Reproductive Health and Rights 

Athena Network 

Center for Health and Gender Equity (CHANGE) 

Eurasian Harm Reduction Network (EHRN) 

Fundación para Estudio e Investigación de la Mujer (FEIM)  

GESTOS 

Grupo Internacional de Mujeres y SIda (IAWC)  

GSSG, Sexuality and Health Foundation  

Huairou Commission 

International AIDS Vaccine Initiative (IAVI)  

ICW Asia Pacífico 

ICW Europa 

ICW Alemania 

ICW Namibia/Namibia Women’s Health Network 

ILGA –Asociación Internacional de Lesbianas y Gays 

Ipas 

Federación Internacional de Planificación de la Familia (IPPF) Hemisferio Occidental 

International Women’s Health Coalition (IWHC) 

Consejo Latinoamericano y del Caribe de ONGs con Servicio en VIH/SIDA (LACCASO)  

NSWP –Red Global de Proyectos de Trabajo Sexual 

Pan African Treatment Access Movement (PATAM) 

PULSHIV  

Salamander Trust  

SANGRAM 

Campaña Mundial de SIDA (WAC) 

Las Mujeres NO Esperamos  

World YWCA  

Coalición de Jóvenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos  

WHIRN-Women’s Harm Reduction International Network  

WINPUD-Women in the International Network of People who use Drugs 
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